_ Onpextep™) . MBY COLL Ne 1 um. M.M. HukonaeHko, ¢. CrenHoe |ota./kopn I JeHb 17.06.2025
ME |
.3. Canakaepa ol
|~ Paszpen Ne peu,. bawoao Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | Benku HKupbi Yrnesoabl
3aBTpakK o rop.6at000 222|NypnHr us TBOpOra 150 55,89 214,0 18,1 13,9 26,1
rop.HanuToK 376|Yaii c caxapom 200 1,68 57,0 0,2 0,0 14,9
xneb 1|ByTepbpoa c macnom 30/ 10 10,74 135,0 2,4 7,5 14,2
3asTpak 2 dpyKThI
WToro: 68,31
Oben 3aKycKa
1 6nogo 101 [PacconbHWK fleHWHrpaacKkuia 200 13,00 82 1,6 13 21,4
2 6aogo 289|Pary 13 upInnaT 70/125 39,58 183 6,0 5,6 11,6
rapHup
HarMToK 349 [KomnoT U3 cyxoppyKToB 200 4,12 114 0,4 0,0 28,2
cnapKoe MopoeHoe (nhombup) 100 55,00 227 3,2 15,0 20,8
xneb ben, npom MeHW Y HbIHA 30 1,74 69 2,3 0,3 14,1
xneb YepH.  [npom PyaHol 30 1,80 66 2,4 0,4 12,0
HToro: 115,24
Bcero: 183,55
Men. cectpa
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